VILLE DE

JONQUIERES

Mars - 02.03.26 au 27.03.26

fruits a coques, lait, gluten

3 4 5 6
Pizza <o Céleri rémoulade <7 S Salade de riz <> ©f  Salade de perles Radis
CEuf dur i (\:é) Sauté de veau Crispy de blé Dinde sauce champignon %) Dos de colin sauce tomate
& Ratatouille PdT 4 @ Epinard Salsifi o Semoule
Produit laitier - Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier
Fruit &le compote Fruit Fruit Dessert lacté
. L ) Sulfites, céleri, ceuf, moutarde, lait, Sulfites, moutarde, céleri, lait, Sulfites, céleri, moutarde, lait, . L ) .
Sulfites, céleri, ceuf, lait, gluten Sulfites, céleri, poisson, lait, gluten
gluten gluten gluten
9 10 11 12 13
Salade verte ‘1\ e Salade de boulghour < Carotte rapée ":\ ©fe  Salade de H.V Crépe au fromage
@'@ Jambon Poisson meuniére (@) Roti de veau ’T\ i Dahl de lentilles {fé) Brochette de dindonneau
¢lo Coquillette ®fe  Petit pois <7 Poélée de légumes @) Ele Riz Purée de courgette
Produit laitier Produit laitier i Produit laitier o) Produit laitier Produit laitier
Dessert lacté Dessert lacté Patisserie ) Fruit Fruit
Sulfites, moutarde, céleri, lait, Sulfites, moutarde, céleri, poisson, Sulfites, moutarde, céleri, ceuf, lait, Sulfites, moutarde, céleri, lait, . L .
) Sulfites, céleri, ceuf, lait, gluten
gluten lait, gluten gluten gluten
16 17 18 19 20
Friand au fromage ,‘\ Salade d'endive ‘1\ Concombre vinaigrette ,,\ &lo Salade de pate ‘1\ Salade verte
Pilon de poulet Steak de veau / Saumon sauce oseille ,|\ @;@ R6ti de boeuf ®fe  Curry de pois chiche
Purée de carotte Dés de PdT Cle @ Riz i ©fo Carotte sautée ©lo Semoule
Produit laitier '« Produit laitier @  Produit laitier & Produit laitier ® Produit laitier
Fruit &2 Compote Dessert lacté Fruit Dessert lacté
. L Sulfites, moutarde, céleri, lait, Sulfites, moutarde, céleri, poisson, Sulfites, moutarde, céleri, lait, Sulfites, moutarde, céleri, lait,
Sulfites, céleri, lait, gluten )
gluten lait, gluten gluten gluten
23 24 25 26 27
Coleslaw mayonnaise ":\ Concombre vinaigrette ’T\ Salade de PdT ‘7\ ©fo Betterave vinaigrette "'\ Salade verte
Filet de lieu au citron %y & Sauté de veau Chipolata Tortellini 4 fromage Emincé de dinde
©fo Epinard o Boulghour ©fo  Gratin de chou-fleur & Ratatouille Purée de PdT
Produit laitier Produit laitier © Produit laitier Produit laitier Produit laitier
Patisserie Fruit Dessert lacté Fruit Dessert lacté
Sulfites, moutarde, céleri, ceuf, poisson, Sulfites, moutarde, céleri, lait, Sulfites, moutarde, céleri, lait, Sulfites, moutarde, céleri, ceuf, lait, Sulfites, moutarde, céleri, lait,
gluten gluten gluten gluten

Les menus sont susceptibles de subir des modifications en fonctions des livraisons. Menus validés par une diététicienne.



