VILLE DE

JONQUIERES

Novembre - 27.10.25 au 21.11.25

Centre de Loisirs
27 28 29 30 31
Friand au fromage 40 Céleri rémoulade Taboulé < Salade verte 4 Betterave vinaigrette
Filet de colin Riz @ ©lo Pilon de poulet Roti de boeuf #F & Boulette de pois chiche  @f
R Petit pois  ©io ‘1\ Lentilles a la tomate 'i%@ Purée de carotte Flageolet Semoule @&
Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier @&
Fruit Compote &2 Dessert lacté Fruit Fruit
. L ) Sulfites, céleri, moutarde, ceuf, lait, ) s Sulfites, céleri, moutarde, lait, Sulfites, céleri, moutarde, lait,
Sulfites, céleri, poisson, lait, gluten Sulfites, céleri, lait, gluten
gluten gluten gluten
3 4 5 6 7
‘:.\ Pois chiche & ‘1\ Chou-fleur vinaigrette ‘71\ Salade de perles ,|\ Salade verte Crépe au fromage
Escalope de poulet < Sauté de porc Tortilla Dos de cabillaud - sauce oseille Rotide veau #2 |
,g\ Poélée d'automne pate ©fo Ratatouille &i% Riz {i@} ©lo “1: Carotte
Produit laitier o Produit laitier (' Produit laitier =% Produit laitier Produit laitier @i
Fruit Dessert lacté Compote ©fo Patisserie Fruit
Sulfites, céleri, moutarde, lait, Sulfites, céleri, moutarde, lait, Sulfites, céleri, moutarde, lait, Sulfites, céleri, moutarde, poisson, ) L )
) Sulfites, céleri, ceuf, lait, gluten
gluten gluten gluten lait, gluten
10 11 12 13 14
Quiche au fromage ,,\ Carotte rapée {5 Endives aux pommes ,,\ Salade verte
Bloc de dinde ,,\ Marmitte de poisson Parmentier végétarien ,,\ Sauté d'agneau
< Epinard &% Semoule & A2 (purée + lentilles) Boulghour &
Produit laitier e Produit laitier Produit laitier i Produit laitier
Compote @i ‘w"i‘“‘ Fruit Fruit au sirop Fruit
) L ) Sulfites, céleri, moutarde, poisson, Sulfites, céleri, moutarde, lait, Sulfites, céleri, moutarde, lait,
Sulfites, céleri, ceuf, lait, gluten |
lait, gluten gluten gluten
17 18 19 20 21
oo Salade verte Pizza : o Salade d'endive < Salade de blé & Chou blanc
ROt de boeuf @3 ©fc oo Chili sin carné Chipolata Nugget de poulet
‘.’,.\ Brocoli/PdT Riz ©ifo ‘1\ Carottes sautées ’,\ Gratin de courge
Produit laitier Produit laitier Produit laitier ~ @ Produit laitier Produit laitier
Fruit Compote Fruit Dessert lacté Patisserie
Sulfites, céleri, moutarde, lait, . L . Sulfites, céleri, moutarde,lait, Sulfites, céleri, moutarde, lait, Sulfites, céleri, moutarde, ceuf, lait,
Sulfites, céleri, poisson, lait, gluten
gluten gluten gluten gluten

Les menus sont susceptibles de subir des modifications en fonctions des livraisons. Menus validés par une diététicienne



