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4 Chou chinois

Friand au fromage

Coleslaw mayonnaise Crépe au fromage

N Sauté de porc

€

Salade verte

Brochette de poisson - sce citron

©io Betterave

Pilon de poulet
T A
@io  Pate

Produit laitier

Steak de veau

g ©lo  Chou-fleur

Produit laitier
Fruit

%2> Dos de colin
Carotte

Crispy de blé

4 Haricot plat a la tomate

Produit laitier Produit laitier
Fruit Dessert lacté

& Curry de légumes, pois chiche Filet de lieu Haut de cuisse de poulet £
S Riz f@ 7 @©f% Epinard Chou de Bruxelles S Céréales gourmandes ©fo Petit pois
©fo  Produit laitier E@; Produit laitier {@; Produit laitier )] Produit laitier Produit laitier
Patisserie Dessert lacté Fruit Fruit Cio Compote
Sulfites, moutarde, céleri, ceuf, lait, . L ) Sulfites, moutarde, ceuf, céleri, lait, ) L . Sulfites, moutarde, céleri, poisson,
Sulfites, céleri, poisson, lait, gluten Sulfites, céleri, ceuf, lait, gluten )
gluten gluten lait, gluten
9 10 11 12
Taboulé Salade d'endive Pizza au fromage T ©% Betterave vinaigrette 4 Carotte rapée
Saucisse ©lo pate ’@ 4 Sauté de veau Colin sauce oseille Escalope de dinde
©o ¥  Carotte persillée ™ @ Lentilles 3 la tomate Purée & Qo Riz Salsifi
Produit laitier ., Produitlaitier E@; Produit laitier Produit laitier Produit laitier
Dessert lacté &ie  Compote Fruit Fruit Dessert lacté
Sulfites, moutarde, céleri, lait, Sulfites, moutarde, céleri, lait, Sulfites, moutarde, céleri, lait, Sulfites, moutarde, poisson, ceuf, Sulfites, moutarde, céleri, lait,
gluten gluten gluten lait, gluten gluten
Centre de Loisirs
16 17 18 19
G € Salade deriz /@ Pizza Radis ¢ Chou chinois @ H.Vvinaigrette
Boulette d'agneau Brochette de dindonneau ¥ Coeur de merlu - sce citron ’.\ Croustillant fromager Cordon bleu
& Gratin de brocoli €l Purée de patate douce Clo Pate Clo Ratatouille ©io  Petit pois
- Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier
©io  Compote Fruit Dessert lacté Dessert lacté Patisserie
Sulfites, moutarde, céleri, ceuf, lait, ) G ) ) T Sulfites, moutarde, céleri, ceuf, lait, Sulfites, moutarde, céleri, soja,
Sulfites, céleri, lait, gluten Sulfites, poisson, céleri, lait, gluten )
gluten gluten ceuf, lait, gluten
Centre de Loisirs
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Taboulé Quiche au fromage < Salade de lentilles Endive vinaigrette

Chipolata
Purée
Gio Produit laitier

'\I
&2 Compote

Dessert lacté
Sulfites, moutarde, céleri, lait,
gluten

Sulfites, céleri, lait, gluten

Sulfites, céleri, ceuf, soja, lait,

gluten lait, gluten

Les menus sont susceptibles de subir des modifications en fonctions des livraisons. Menus validés par une diététicienne.

Sulfites, moutarde, céleri, poisson,

Sulfites, moutarde, céleri, lait,
gluten



