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Pâtisserie Fruit

Sulfites, céleri, œuf, lait, gluten

Produit laitier

Semoule

Sulfites, céleri, moutarde, œuf, lait, 

gluten

Sulfites, céleri, moutarde, lait, 

gluten

Sauté de veau

H.V vinaigrette

Dessert lacté

Carotte persillée

Produit laitier

Curry de légumes aux pois chiche Dos de colin sce citron

Pâte

Produit laitier

Endives aux pommes

Produit laitier

Produit laitier

Taboulé

Pilon de poulet Sauté d'agneau

Produit laitier

Œuf dur

Salade verte 

Saucisses de Toulouse
Lentilles

Produit laitier
Fruit au sirop

Rôti de bœuf

Céleri rémoulade

Produit laitier

Compote

Purée

Sulfites, céleri, moutarde, lait, 

gluten

Carottes sautées Riz Purée de céleri

Filet de lieu

Salade de pâtes Radis Salade verte

Janvier - 05.01.26 au 31.01.26

Fruit

Sulfites, œuf, lait, gluten

Epinard

Rôti de porc Brochette de dinde

Produit laitier Produit laitier

Sulfites, céleri, moutarde, poisson 

et dérivés, lait, compote

Gratin de brocolis Petit pois

Compote

Salade de blé Salade verte

Sulfites, céleri, moutarde, lait, 

gluten

Sulfites, céleri, moutarde, œuf, 

soja, lait, gluten

Sulfites, céleri,lait, gluten

Carotte râpée

Produit laitier
Dessert lacté Fruit Fruit au sirop Pâtisserie

Lentilles à la tomate Semoule

Sulfites, céleri, moutarde, lait, 

gluten

Sulfites, moutarde, poisson et 

dérivés, lait, gluten

Produit laitier Produit laitier

Pâte Sauté de dinde Pilon de poulet Marmite de poisson

Jardinière de légumes Boulghour

Friand au fromage

Sulfites, céleri, moutarde, lait, 

gluten

Sulfites, céleri, moutarde, poisson 

et dérivés, lait, gluten

Betterave vinaigrette Chou chinois

Fruit Fruit

Les menus sont susceptibles de subir des modifications en fonctions des livraisons. Menus validés par une diététicienne.

Fruit Dessert lacté Fruit Compote Dessert lacté

Sulfites, céleri, moutarde, lait, 

gluten

Sulfites, céleri, moutarde, lait, 

gluten

Sulfites, céleri, moutarde, lait, 

gluten

Sulfites, céleri, moutarde, poisson 

et dérivés, lait, gluten

Sulfites, céleri, moutarde, œuf, lait, 

gluten

Produit laitier

Gratin de chou-fleur

Steak haché de bœuf

Salade de riz

Produit laitier

Salade verte

Sauté de veau

Produit laitier

Salade de PdT

Rôti de dinde

Produit laitier

Pâte Chou de Bruxelles Julienne de légumes Poêlée automnale

Produit laitier

Cœur de filet de merlu sce citron

Compote Dessert lacté

Produit laitier

Sulfites, céleri, lait, gluten
Sulfites, céleri, moutarde, œuf, lait, 

gluten

Soupe de légumes Macédoines de légumes Salade de pâte tricolore Salade verte

Produit laitier


