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Juin - 26.05.25 au 20.06.25

27 28 29 30
Menu Asiatique
(l\ Concombre a la ciboulette Salade verte Nem
¢ Pate Coeur de filet de merlu (,\ Nouille chinoise

(,‘.\ Lentilles a la tomate

©%. Produit laitier

47 Carotte sautée Au Poulet

@ Produit laitier

©%  Produit laitier

Fruit Dessert lacté Fruit
Sulfites, moutarde, céleri, lait, Sulfites, moutarde, céleri, poisson, Sulfites, céleri, crustacés, poisson,
gluten lait, gluten s0oja, lait, gluten
2 3 4 5
Crépe au fromage Radis ﬁ\ Carotte rapée Salade de riz Salade verte
2 Y4
Crispy de blé @ Roti de beeuf (©0 Bloc de dinde sce champignon ﬁ\ Filet meuniére 12 Semoule
©%  Ratatouille PdT rissolée G Coquillette Ul Petit pois 4:\ Ratatouille, pois chiche
Produit laitier Produit laitier - Produit laitier @  Produit laitier « Produit laitier
Fruit Dessert lacté ©12  Compote Fruit o Compote
) L ) ) L Sulfites, moutarde, céleri, lait, Sulfites, moutarde, céleri, lait, Sulfites, moutarde, céleri, lait,
Sulfites, céleri, ceuf, lait, gluten Sulfites, céleri, lait, gluten
gluten gluten gluten
9 10 11 12 13
t’.\ Concombre t’.\ Salade de tomate Betterave vinaigrette Radis
Fv2) Dos de colin sce citron ﬁ\ ’\§3 Réti de veau t’.\ Curry de légumes aux pois chiche Pilon de poulet
@} Riz < Carotte persillée ©f  Boulghour Duo de patates douces, PdT
o5 Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier
= Compote Patisserie Fruit Dessert lacté
. L ) Sulfites, moutarde, céleri, fruits a Sulfites, moutarde, céleri, lait, ) .
Sulfites, céleri, poisson, lait, gluten . Sulfites, lait, gluten
coques, ceuf, lait, gluten gluten

16 17 18 19 20

{1\ Tomate vinaigrette

Cordon bleu de dinde
Poélée de légumes

Produit laitier
Dessert lacté

Salade de quinoa

4 Concombre Melon L

Filet de poisson (,\ Sauté d'agneau ﬁ\ Dahl de lentilles
@EJ Epinard Pate Riz ﬁ\

®

« Produit laitier
(o Compote

Salade de blé

Steak de veau
Gratin de courgette

@} Produit laitier

©fo Produit laitier Produit laitier
Dessert lacté

Fruit Fruit

Sulfites, moutarde, soja, lait, gluten

Sulfites, moutarde, céleri, lait,

Sulfites, céleri, lait, gluten
gluten

Sulfites, céleri, poisson, lait, gluten Sulfites, moutarde, lait, gluten

Les menus sont susceptibles de subir des modifications en fonctions des livraisons. Menus validés par une diététicienne.



