16

23

VILLE DE

JONQUIERES

Octobre - 02.10.23 au 27.10.23

3 4 5 6
Crépe au fromage Concombre Salade a I'orange @ Salade de riz Salade verte
Pilon de poulet Sauté d'agneau Pates B Colin d' Alaska Saucisse
Poélée de légumes Purée Lentilles a la fomate Epinard Pétes
Produit laitier &% Produit laitier Produit laitier (@& & Produit laitier ©f%  Produit laitier
Fruit Pétisserie ©io Compote Fruit Fruit
) ] Sulfites, moutarde, ceuf, fruit a . ] Sulfites, moutarde, poisson, lait, ] ]
Sulfites, ceuf, lait, gluten . Sulfites, moutarde, lait, gluten Sulfites, moutarde, lait, gluten
coque, lait, gluten gluten
10 11 12 13
Coleslaw Paté Salade de pdtes au surimi Salade verte Salade de PAT
Tomate farcie végétarienne Brochette de dinde R&ti de porc Escalope de veau
@ Riz, boulghour et lentille &% Gratin de courgettes Poélée méridionnale @& Riz Purée de carottes
©% Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier @& Produit laitier
Fruit Dessert lacté Fruit Dessert lacté Fruit
Sulfites, moutarde, ceuf, lait, ] ] Sulfites, moutarde, poisson, lait, ] ] Sulfites, moutarde, poisson, lait,
Sulfites, CEuf, lait, gluten Sulfites, moutarde, lait, gluten
gluten gluten gluten
17 18 19 20
Radis Taboulé Salade de cceur de palmier Chou rouge Salade de H.V
B2 Cceur de filet de merlu Nuggets de blé @2 Sauté de veau @:2Tambon de porc
Pate Ratatouille @ Riz Julienne de Iéqumes Purée
Produit laitier Produit laitier @& Produit laitier ©fo Produit laitier @& Produit laitier
Dessert lacté Fruit Fruit Pétisserie Fruit
Sulfites, moutarde, poisson,
Sulfites, poisson, lait, gluten Sulfites, céleri, lait, gluten Sulfites, moutarde, lait, gluten o . P ) Sulfites, moutarde, lait, gluten
fruits a coque, soja, ceuf, lait,
Centre de Loisirs
24 25 26 27
Salade de riz Carottes rdpées Salade de pétes Salade de tomates Céleri rémoulade
Roti de boeuf Pilon de poulet B2 Meuniére de poisson Croustillant fromager Bloc de dinde
Chou-fleur HV Carottes sautées @ Riz

Produit laitier
Dessert lacté

Pomme noisette

Produit laitier
Fruit

(%%) Produit laitier

Dessert lacté

Produit laitier
©fo ~ompote

& Produit laitier
Fruit

Sulfites, moutarde, lait,
gluten

Sulfites, moutarde, lait, gluten

Les menus sont susceptibles de subir des modifications en fonctions des livraisons. Menus validés par une diététicienne.

Sulfites, moutarde, poisson,
lait, gluten

Sulfites, moutarde, ceuf, lait,

gluten

Sulfites, céleri, moutarde,
ceuf, lait, gluten



