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Les menus sont susceptibles de subir des modifications en fonctions des livraisons. Menus validés par une diététicienne.

Dessert lacté Fruit 
Produit laitier

Sulfites, soja, lait, gluten
Sulfites, moutarde, œuf, lait, 

gluten

Concombre à la crème Salade de riz Melon Saucisson

Cordon bleu Omelette Rôti de veau Filet de dinde

Pâte Lentilles

Produit laitier

Produit laitier
Salade de fruits Pâtisserie Compote Fruit

Purée Piperade

Sulfites, lait, gluten
Sulfites, moutarde, œuf, lait, 

gluten

Sulfites, lait, gluten Sulfites, lait, gluten

Produit laitier Produit laitier

Compote Dessert lacté

Juillet - 19.06.23 au 07.07.23

Fruit
Sulfites, moutarde, poisson, lait, 

gluten

Carottes persilllées

Cœur de merlu Jambon

Produit laitier Produit laitier

Sulfites, lait, gluten

Sauce oseille - Riz Gratin de courgettes

Dessert lacté

Salade de pois chiche Taboulé

Sulfites, moutarde, poisson, lait, 

gluten
Sulfites, céleri, œuf, lait, gluten

Sulfites, moutarde, lait, gluten

Pastèque

Haricots plats persillés Purée Semoule

Curry de légumes et pois chiche

Salade de blé, maïs, thon

Escalope de dinde
Aubergines à la tomate

Produit laitier

Fruit

Dos de colin

Crêpe au fromage

Produit laitier
Dessert lacté

Pomme noisette

Sulfites, moutarde, lait, gluten

Radis Salade de tomates Melon Salade de pâtes tricolore

Rôti de veau Chipolatas

Produit laitier

Filet de lieu

Dessert lacté Compote

Sulfites, lait, gluten

Produit laitier

Ratatouille

Sulfites, œuf, poisson,œuf, lait, 

gluten

Sulfites, moutarde, poisson, lait, 

gluten

Pilon de poulet

Salade composée

Fruit

Haricots verts

Produit laitier

Pâtes Rôti de bœuf

Brocolis braisés

Produit laitier

Carottes râpées

Produit laitier

Produit laitier


