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Fruit Dessert lactè

Sulfites, moutarde, céleri, œuf, 

lait, gluten

Produit laitier

Pâte

Sulfites, moutarde, soja, céleri,  

lait, gluten

Sulfites, moutarde, lait, gluten

Filet de poisson meunière

Taboulé

Fruit au sirop

Carottes sautées

Produit laitier

Brochette de dinde Rôti de veau

Flageolet

Produit laitier

Salade de blé, légumes

Produit laitier

Produit laitier

Carottes râpées

Sauté de veau Saucisse

Produit laitier

Lentilles à la tomate

Salade verte

Steak haché
Pomme noisette

Produit laitier

Dessert lactè

Cordon bleu

Salade de H.V

Produit laitier
Dessert lactè

Petit pois au jus

Sulfites, cèleri, poisson, lait, 

gluten

Boulghour Purée de potiron Fondue de poireaux

Filet de lieu

Céleri rémoulade Salade de pois chiche Salade de pâtes

Mars - 04.03.24 au 29.03.24

Fruit

Sulfites, moutarde, lait, gluten

Riz

Semoule Calamar à la romaine

Produit laitier Produit laitier

Sulfites, moutarde, poisson, œuf, 

lait, gluten

Ratatouille Haricots verts persillés

Pâtisserie

Pois chiche Macédoine de lègumes

Sulfites, moutarde, lait, gluten
Sulfites, moutarde, œuf, poisson, 

lait, gluten

Sulfites, moutarde, lait, gluten

Endives aux noix

Produit laitier
Fruit Salade de fruits Fruit Fruit

Epinard Gratin de courgettes

Sulfites, moutarde, fruits à 

coques, lait, gluten
Sulfites, moutarde, lait, gluten

Produit laitier Produit laitier

Tortellini ricotta Filet de merlu Escalope de dinde Sauté d' agneau

Salsifis Blé

Cœur de filet de merlu

Sulfites, moutarde, céleri, lait, 

gluten

Sulfites, moutarde, céleri, lait, 

gluten

Pizza Radis

Compote Pâtisserie

Les menus sont susceptibles de subir des modifications en fonctions des livraisons. Menus validés par une diététicienne.

Dessert lactè Fruit Dessert lactè Fruit Compote

Sulfites, moutarde, œuf, lait, 

gluten
Sulfites, œuf, lait, gluten

Sulfites, moutarde, lait, 

gluten
Sulfites, lait, gluten Sulfites, poisson, lait, gluten

Produit laitier

Riz
Chili sin carne

Coleslaw

Produit laitier

Crêpe au fromage

Blanc de dinde

Produit laitier

Salade d'endives

Steak de veau

Produit laitier

Chou-fleur Sauce poivre - PdT Carottes sautées Semoule

Produit laitier

Rôti de bœuf

Dessert lactè Fruit
Produit laitier

Sulfites, moutarde, céleri, œuf, 

lait, gluten

Sulfites, moutarde, poisson, œuf, 

fruit à coques, lait, gluten

Salade de haricots rouges Salade verte Salade de riz Concombre vinaigrette

Produit laitier


