VILLE DE

JONIJUIERES

Janvier - 08.01.24 au 02.02.24

12

2\ ,
g alade de riz aux crudités
Y
= Steak haché
Carottes sautées

Produit laitier
Fruit

Salade verte

‘@E\% .V|\ Sauté de veau
Pate

®

& Produit laitier

Dessert lacté

Betterave vinaigrette

%2 Coeur de filet de merlu
« Sce citron - Julienne de légumes

©¥% Produit laitier

Chou chinois
Friand au fromage
Haricot vert
©#%  Produit laitier
T4
L2 Compote

Sulfites, moutarde, céleri, lait,
gluten

15

Sulfites, moutarde, lait, gluten

16

Sulfites, moutarde, poisson,
céleri, ceuf, lait, gluten

Sulfites, moutarde, céleri, lait,
gluten

19

Salade verte

©fs Boulghour

Produit laitier
Dessert lacté

2 Marmite de poissons 3

":\ Salade de pdtes

Pilon de poulet
Jardiniere de legumes

-
@; - Produit laitier
Lo Compote

‘urq-\ Potage de legumes

“1© Lentilles a la tomate

{@g Produit laitier

7 Céleri rémoulade
@@ Réti de boeuf
4N Carotte persillée

Produit laitier
Dessert lacté

Sulfites, moutarde, céleri,
poisson, lait, gluten

22

Sulfites, moutarde, céleri, lait,
gluten

23

10
"’;\ Salade de PdT
Ré4ti de dinde
“0° Gratin de chou-fleur
@ Produit laitier
Fruit
Sulfites, moutarde,céleri, ceuf,
lait, gluten
17
Macédoine de legumes
Sauté de porc
f@{; Riz
Produit laitier
Fruit
Sulfites, moutarde, céleri, ceuf,
lait, gluten
24

Sulfites, céleri, lait, gluten

Sulfites, céleri, moutarde, ceuf,
lait, gluten

26

Haricot vert vinaigrette

@ 7 Sauté de veau
Purée de PdT

A T
& Produit laitier

%

©o  Compote

47\ Carottes rdpées

<7 Curry de legumes, pois chiche

©fo Semoule

Produit laitier
Dessert lacté

<7 Endives aux pommes

@2 Dos de colin
©fh Pdte

Produit laitier
Fruit

€ Salade de blé
Réti de porc
Gratin de brocolis

Produit laitier
Salade de fruits

,|\ Salade verte

Brochette de dinde
Petit pois au jus

@ Produit laitier
Patisserie

Sulfites, moutarde, céleri, lait,
gluten

29

Sulfites, moutarde, céleri, lait,

Sulfites, moutarde, poisson,
céleri, lait, gluten

31

Sulfites, moutarde, céleri, ceuf,

Sulfites, moutarde, céleri, lait,
ceuf, soja, gluten

Taboulé

CEuf dur
Epinards

Produit laitier
Fruit

gluten
30
':-\ Salade verte
% Filet de lieu
Purée de carottes
\@ Produit laitier

©io  Compote

Radis

4 sauté d'agheau
T4 ¢ s
io Céréales gourmandes

Produit laitier
Fruit

Salade de pdte

Pilon de poulet
‘1 Fondue de poireaux

Produit laitier
Dessert lacté

4 Salade composée

Saucisses
AT Lentilles

Produit laitier
Fruit au sirop

Sulfites, ceuf, céleri, lait,
gluten

Sulfites, moutarde, poisson, lait,

gluten

Les menus sont susceptibles de subir des modifications en fonctions des livraisons. Menus validés par une diététicienne.

Sulfites, lait, gluten

Sulfites, moutarde, céleri,

Sulfites, moutarde, céleri,
lait, gluten



