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Décembre - 21.11.22 au 16.12.22

22

23

25

40N Carottes rdpées a |'orange

@lo ,|\ Gratin de chou-fleur

CEufs durs

(@7\ Produit laitier
Dessert lacté

Salade de chou aux raisins secs

R6ti de porc au jus
Purée de patates douces

)“ . oy
& Produit laitier
Patisserie

Salade verte

#2370 Sauté de veau
PdT

Py . .
&I Produit laitier ,
Compote @io

Salade de riz au surimi

Filet de poulet sce champighon
4> Gratin de courges

‘@\ Produit laitier
Fruit de saison

Endives aux dés de fromage

¥ Saumon sauce oseille
r“ rd rd
&io  Céréales gourmandes

e Produit laitier
Fruit de saison

Sulfites, moutarde, ceuf, lait,
gluten

28

Sulfites, moutarde, lait, ceuf,
gluten

29

Sulfites, moutarde, lait, gluten

Sulfites, moutare, poisson, lait,

Sulfites, moutarde, poisson, soja,
lait, gluten

42 Chou chinois vinaigrette

Roti de dinde au cumin
@& Padtes

Produit laitier
Fruit de saison

Champignon de Paris
< Chili sin carne

’;@: ©fo Riz

Produit laitier
©fo. Compote

@2 R6ti de boeuf aux oignons
Carottes sautées

Produit laitier
Fruit de saison

4 Salade de blé

Nugget de poisson
Epinards

Produit laitier
Fruit de saison

Sulfites, moutarde, lait, gluten

Sulfites, lait, gluten

30
Tarte au fromage
@ Filet de cabillaud
¢ Fondue de poireaux
Produit laitier
Dessert lacté
Sulfites, ceuf, poisson, lait, gluten
7

Sulfits, céleri, ceuf, lait, gluten

Sulfits, moutarde, poisson, lait,
gluten

Pizza fromage

Haut de cuisse de poulet
#7> Gratin de blettes

Produit laitier
®ie  Compote

Salade verte

4 Omelette au fromage
dT sautées

@ Produit laitier
Yaourt aux fruits

Céleri rémoulade

t@' Filet meuniére
Julienne de léqumes
Produit laitier

4 Potage de légumes

=y
® pates
G Bolognaise

Produit laitier
Fruit de saison

5

40> Carottes répées

@3 RGti de veau
©fo Céréales gourmandes
F— e
& Produit laitier
Fruit de saison
Sulfites, moutarde, soja, lait,
gluten

12

Sulfites, lait, gluten

13

Sulfites, moutarde, ceuf, lait,
gluten

14

Sulfites, céleri, moutarde, ceuf,
poisson, fruits a coque, gluten

Sulfites, lait, gluten

16

4 Quinoa aux petits légumes

Steak haché
< Gratin de chou-fleur

)“ . g .
&ie Produit laitier
Fruit de saison

Mousse de canard et sa salade

Gigot d'agneau
Purée

Produit laitier
Patisserie

Saumon fumé sur toast

@& 4 Coquille de poisson

@ Qo Riz

Pro'guif laitier
Pdatisserie

¢ Endives aux pommes

Lentilles & la tomate

Produit laitier
Dessert lacté

4 Salade de pdtes tricolore

Saucisse de porc
Petits pois, carottes

< Produit laitier
@i Compote

Sulfites, lait, gluten

Sulfites, lait, ceuf, gluten

Les menus sont susceptibles de subir des modifications en fonctions des livraisons. Menus validés par une diététicienne.

Sulfites, poisson, lait, gluten

Sulfites, moutarde, lait,

Sulfites, moutarde, lait,
gluten



