
2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

Poêlée gourmande ( orge, Saumon sauce oseille

Sulfites, lait, gluten, celeri
Sulfites, poisson et dérivé, 

gluten, lait, œuf

Repas de Noêl

Saumon sur blinis et tamara

Purée de céleri Plateau de fromages

Sulfites, lait, gluten, œuf

Tarte

Calamar à la romaine

Soupe de vermicelles

Produit laitier
Mandarine

(bœuf - purée)

Sulfites, moutarde, lait

Sulfites, gluten, lait, mollusques, 

poisson

Sulfites, gluten, fruits à coques, 

lait, œuf

Hachis parmentier 

Mâche vinaigrette

Salade de fruits

Carottes persillées  

Produit laitier

Salade de H.V vinaigrette Burger et sa salade Chou chinois vinaigrette Endives sauce agrumes

Pané de hoki Frites

Produit laitier

Soupe de carottes

Emincé de poulet
Céréales gourmandes

Produit laitier
Fruit de saison Fruit de saison Flan caramel

 Décembre : 02.12.19 au 20.12.19

Julienne de légumes Lentilles au curry

Sulfites, poisson, lait 
Sulfites, moutarde, lait, poisson

Dessert Produit laitier + biscuit

Sulfites, moutarde, gluten, lait

Repas de Noêl

Pilaf de quinoa, riz et Steack haché

Fruit de saison

Sulfites, moutarde, lait

Blettes persillées

Dos de colin Sauté de dinde
Pâtes

 Mâche et saumon fumé

Donut au sucre Produit laitier Produit laitier

Dessert 

Quiche au fromage Soupe de légumes Salade de pois chiche Carottes râpées

Sulfites, moutarde, gluten, lait
Sulfites, moutarde, gluten, 

poisson, lait

Sulfite, moutarde, lait, gluten, 

soja

Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier
Biscuit Poire Compote pomme - banane Kiwi

topinambour, champignon …) Gratin de brocolis Ratatouille + semoule

Sulfites, moutarde, gluten, lait, 

œuf

Friand au fromage Aiguillette de canard - sauce Sot l'y laisse de poulet Salade de lentilles corail

Boudin blanc aux pommes morilles et pomme dauphine Pomme duchesse Tortellini ricotta - épinard

Plateau de fromage A la crème

Produit laitier
Liégeois Papillote et mandarine

Les Menus sont susceptibles de subir des modifications en fonctions des livraisons.

Papilotte et mandarine Ananas

USA

Sulfites, poisson, lait, moutarde




