2

< Soupe de carottes

<% > Emincé de poulet
Céréales gourmandes

Produit laitier
Tarte

Sultites, gluten, Truits a coques,

lait, ceuf

Madche vinaigrette

€ Hachis parmentier

+ ‘\ (beeuf - purée)

Produit laitier
Mandarine

Sulfites, moutarde, lait
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<77 > Soupe de vermicelles

Calamar a la romaine
Carottes persillées

Produit laitier
Salade de fruits

Sulfites, gluten, lait, mollusques,

poisson

Décembre

02.12.19 au 20.12.19

3 4 [ usA 5 6
e <+ o .
Salade de H.V vinaigrette Vi ./ Burger et sa salade Chou chinois vinaigrette <7 Endives sauce agrumes
Pané de hoki Frites - Pilaf de quinoa, riz et 2/’ Steack haché
Julienne de légumes LLE Lentilles au curry Blettes persillées
Produit laitier Donut au sucre Produit laitier Produit laitier
- Fruit de sc:sor: ruit de saison | Flan caramel Fruit de saison
Sulfites, moutarde, gluten, ulfite, moutarde, lait, gluten, ] ] ] ]
) ) 9 . QJIfITeS, moutarde, gluten, Ialy Sulfites, moutarde, lait
poisson, lait soja
10 11 12 13
Quiche au fromage \ o Soupe de légumes Salade de pois chiche > Carottes rapées
4’:\ Po.élée gourmande ( orge, — Saumqn sauce osef'lle Dos de colin ":\ Sau‘réhde dinde
topinambour, champignon ...) T« Gratin de brocolis Ratatouille + semoule Pates
Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier
Biscuit Poire Compote pomme - banane Kiwi
\Sulfn‘es, lait, gluten, oeuf/ Sulfites, poisson, lait Sulfites, moutarde, lait, poisson Sulfites, moutarde, gluten, lait
17 18 Repas de Noél 19 Repas de Noél 20 /

Friand au fromage

Boudin blanc aux pommes
Y Purée de céleri

Produit laitier
Liégeois

Saumon sur blinis et tamara
Aiguillette de canard - sauce

morilles et pomme dauphine
Plateau de fromages

Dessert
Papillote et mandarine

Madche et saumon fumé
Sot I'y laisse de poulet

Pomme duchesse
Plateau de fromage

Dessert
Papilotte et mandarine

% ¥~

Salade de lentilles corail
Tortellini ricotta - épinard
A la créme

Produit laitier + biscuit
Ananas

Sulfites, lait, gluten, celeri

Sulfites, poisson et derive,
gluten, lait, ceuf

Sulfites, poisson, lait, mou‘rardj

Sulfites, moutarde, gluten, lait,

Les Menus sont susceptibles de subir des modifications en fonctions des livraisons.







