6

T Céleri mayonnaise

B
Y/ Boulette de beeuf

e Coquillette

Produit laitier
Yaourt aux fruits

Sulfites, ceuf, moutarde, lait

13

Salade verte vinaigrette
>
)

Steak haché
Gratin de brocoli

Produit laitier

Gdteau des rois

Sulfites, moutarde, lait, gluten,
ceuf

20

<.~ Salade de PdT

Dos de lieu
Purée de carottes

Produit laitier
Flan caramel

Sulfites, poisson, lait, gluten

27

Chou chinois

<7~ Nouilles sautées
Aux crevettes

Produit laitier
Salade de fruits exotigues
Sulfites, moutarde,

crustacé, gluten, ceuf

Janvier : 06.01.20 au 31.01.20

7 8 9 10
Endives mimolette Paté de campagne Salade de pois chiche <.~ Velouté de légumes
—
Dos de colin Escalope d la viennoise T Riz complet s/ Sauté de veau
Petit pois-carottes T Gratin de chou-fleur Ratatouille PdT
. Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier
Créme dessert chocolat Fruit de saison Fruit de saison Péche au sirob
Sulfites, moutarde, lait, poisson Sulfites, lait, ceuf Sulfites, moutarde, gluten, Iay Sulfites, gluten, lait
14 15 16 17
Chou-fleur vinaigrette Pizza Duo de choux << Poireaux vinaigrette
Pilaf de céréales au curry Saumon sce crevette Chipolata <~ Gratin de poissons
- . . . P . . i
<. > Quinoa, riz et lentilles “w - surlit de légumes Flageolets Boulghour
Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier
Fruit de saison Gateau des rois Compote Eclair au chocolat
. . Sulfites, gluten, lait, poisson, Sulfites, moutarde, lait, céleri, Sulfite, moutarde, poisson, lait
Sulfites, moutarde, gluten, lait, ) . . .
/ crustacées, oceuf gluten, ceuf, soja ceuf,soja,crustacé,gluten
21 22 23 24
Paté de campagne Salade verte Quiche au fromage Taboulé
Nuggets de F{O‘{le* <% Sauté de dinde Calamar & la romaine Gnocchi
Légumes grillés Pate Epinard A la sauce tomate
Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier
Fruit de saison Fruit de saison Mousse au chocolat Biscuit
Sulfites, gluten, lait, mollusque, Sulfites, gluten, céleri, lait,
Sulfites, lit, ceuf, gluten Sulfites, gluten, lait res. 9 e, “ orusque \ rres. gluten, celert, fat
poisson ceuf
28 29 30 31
Salade d'endives Betterave sce yaourt <% Soupe de vermicelles <% Carottes répées
Pané de hoki ,\Parmen’rier de lentilles Ceeur de filet de merlu Tomates farcies
HV +PdT Te . (Lentilles - PdT) ¥ .~ Gratin de brocolis Riz

Produit laitier
Fruit de saison

Produit laitier
Compote

Produit laitier
Liégeois

Produit laitier
Fruit de saison

Sulfites, moutarde, lait,

\ gluten

Sulfites, moutarde, poisson, lait

Les Menus sont susceptibles de subir des modifications en fonctions des livraisons.

Sulfites, gluten, poisson, lait

Sulfites, moutarde, gluten,
lait, soja




