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Pilaf de céréales au curry Saumon sce crevette

Sulfites, lit, œuf, gluten Sulfites, gluten, lait

Légumes grillés Pâte

Sulfites, moutarde, gluten, lait

Yaourt aux fruits

Dos de lieu

Salade de PdT

Produit laitier
Gâteau des rois

Gratin de brocoli

Sulfites, moutarde, lait, gluten, 

œuf

Sulfites, poisson, lait, gluten

Sulfites, œuf, moutarde, lait

Steak haché

Salade verte vinaigrette

Flan caramel

Purée de carottes

Produit laitier

Endives mimolette Pâté de campagne Salade de pois chiche Velouté de légumes

Dos de colin Escalope à la viennoise

Produit laitier

Céleri mayonnaise

Boulette de bœuf
Coquillette

Produit laitier
Crème dessert chocolat Fruit de saison Fruit de saison

Janvier : 06.01.20 au 31.01.20

Petit pois-carottes Gratin de chou-fleur Ratatouille

Sulfites, gluten, lait, poisson, 

crustacées, œuf

Sulfites, moutarde, lait, céleri, 

gluten, œuf, soja

Produit laitier Produit laitier

Sulfite,moutarde,poisson,lait 

œuf,soja,crustacé,gluten

Riz complet Sauté de veau

Pêche au sirop

Sulfites, gluten, lait

PdT

Chipolata Gratin de poissons
Boulghour

Produit laitier Produit laitier Produit laitier

Produit laitier

Chou-fleur vinaigrette Pizza Duo de choux Poireaux vinaigrette

Sulfites, moutarde, gluten, laitSulfites, moutarde, lait, poisson Sulfites, lait, œuf

Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier
Fruit de saison Gâteau des rois Compote Eclair au chocolat

Quinoa, riz et lentilles sur lit de légumes Flageolets

Sulfites, gluten, lait, mollusque, 

poisson

Sulfites, gluten, céleri, lait, 

œuf

Soupe de vermicelles

Cœur de filet de merlu

Pâté de campagne Salade verte Quiche au fromage Taboulé

Nuggets de poulet Sauté de dinde Calamar à la romaine Gnocchi

Epinard A la sauce tomate

Produit laitier
Fruit de saison Fruit de saison Mousse au chocolat Biscuit

Les Menus sont susceptibles de subir des modifications en fonctions des livraisons.

Salade de fruits exotiques Compote Fruit de saison Liégeois Fruit de saison
Sulfites, moutarde, 

crustacé, gluten, œuf
Sulfites, moutarde, poisson, lait

Sulfites, moutarde, lait, 

gluten
Sulfites, gluten, poisson, lait

Sulfites, moutarde, gluten, 

lait, soja

Produit laitier

Carottes râpées

Tomates farcies

Produit laitier

Aux crevettes
Nouilles sautées

Chou chinois

Produit laitier

Salade d'endives

Pané de hoki

Produit laitier

Betterave sce yaourt

Parmentier de lentilles

Produit laitier

H.V + PdT (Lentilles - PdT) Gratin de brocolis Riz


